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2026




Vorwort

Kraftquelle Allgéiiu

Abschalten vom téglichen Zeit- und Termindruck, zur Ruhe
und in Einklang kommen, sich Energie holen flir die ndchs-
ten Herausforderungen - der Wunsch nach seelischem und
kérperlichem Wohlbefinden ist groB!

Leider scheitern unsere Sehnsiichte hdufig an der Um-
setzung. In unserer schnelllebigen und leistungsorientier-
ten Zeit verlieren wir den Blick fiir den Wechsel zwischen
aktiver und ,nach innen orientierter" Zeit. Diese Zeit des
inneren Rickzugs, der Entschleunigung und des ,Zu-sich-
Findens" ist jedoch wichtig flir unsere Gesundheit, Zufrie-
denheit und Ausgeglichenheit. Manchmal helfen allerdings
schon wenige Tage oder sogar Stunden, um den Alltag
hinter sich zu lassen und den Kopf frei zu bekommen.

Mit der Kraftquelle Allgdu und ihren Pilger- und Kréuter-
angeboten bieten wir, die Orte im Westallgdu und im
Wiirttembergischen Allgdu, lhnen gemeinsam mit
unseren Experten das ganze Jahr Uber Gelegenheiten

fur eine kleine Auszeit der besonderen Art.
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Was Sie noch wissen missen:
Beim Samstagspilgern verpflegen Sie v
sich mit eigenem, mitgebrachtem Proviant.
Bitte achten Sie auf witterungsangepasste
Kleidung und Schuhwerk.
Handys sollten bitte ausgeschaltet werden.
An- und Heimreise regeln Sie selbst.
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Pilgergruf3

Ein Pigergrufs

Pilgern tut gut. Vor allem deshalb, weil das Rausgehen
auch eine Reise zu sich selbst ist. Das fasziniert Menschen
und sie machen sich mit ihren Anliegen auf den Weg.
Martinusweg, Jakobusweg sowie der Oberschwéabische
Pilgerweg laden bei uns ein, die Region zu entdecken.

Wir kennen sechs gute Griinde flrs Pilgern:

0 Vielfaltig gehen. Schweigen, staunen, horen.

0 Mit jedem Schritt spiiren, dass der Boden tragt
und der Himmel offen ist.

¢ Das Neue umarmen. Dabei noch nicht wissen,
was alles kommt.

0 Verbunden sein und sich erden lassen.

¢ Den Alltag unterbrechen und das Herz
in der Brust spiren.

0 Gottes Spuren entdecken.

Der Weg des Glaubens ist immer auch ein Rausgehen.
Dafiir steht das Samstagspilgern.

Herzliche Einladung gemeinsam
und mit uns auf dem Weg zu sein,

Belinda Unger und Isabell Hutter
fiir Tourismus Wiirtt. Allgau (TWA) und
Westallgdu Tourismus e.V.

Ekkehard Schmid
Dekan im Dekanat Allgdu Oberschwaben

Benjamin Sigg
Pastoralreferent, Netzwerk allgdusegen
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Veranstaltungsiibersicht

Termin Pilgerangebot Treffpunkt  Pilgerbegleiter Seite
21.02. Pilgern fir Ménner in Leutkirch Norbert Durach 10
disteren und kalten Zeiten
11.04.  Pilgern flr einen Tag Scheidegg ~ Ambros Haring 1
Hubert Grimm
11.04.  Wohin tragt mich KiBlegg Melanie Braun 12
die Zukunft?
18.04. Martinus - ganz flir den Wolfegg Wolfgang Schmid 13
Néchsten da
18.04 ,Und ich wandle in Rothenbach  Dorothee Stiehler 14
einem weiten Raum" Barbara Jancewskis
25.04. Du fuhrst mich hinaus Isny Sr. M. Katharina Kuster 15
ins Weite Sr. M. Helen OBwald
Rupert Merk
25.04. In Einklang mit der Natur ~ Weingarten  Anita Wenger 16
02.05. ,Wechselnde Pfade, Schat- Wangen Brigitte Krug 17
ten und Licht - alles ist Edgar Rohmert
Gnade, furchte dich nicht!"
09.05.  Auf Sinnsuche Oberreute Kappele Verein Ober- 18
in Oberreute reute eV.
16.05. Pilgerwanderung auf dem  Scheidegg ~ Tanja Reichert 19
Jakobsweg von Scheidegg
nach Bregenz
16.05. ,Wenn die Stille zu Lindenberg ~ Christine Wagner 20
mir spricht"
16.05. Himmelsleiter Rohrdorf Benjamin Sigg 21
Carina Hoge
23.05. Feuer und Flamme Oberstaufen Karin Glockle 22
Kathrin Riedl
Andreas WaBmer
30.05. Samstagspilgern auf einem Scheidegg ~ Ambros Haring 23
Kapellenweg von Zell bei Hubert Grimm
Oberstaufen nach Scheidegg
30.05. Mit Gott fang an, mit Gott  Bad Wurzach Eva Langst 24
hor auf, das ist der schonste
Lebenslauf!
30.05. Zum Wald der stillen Leutkirch Marlene Pietsch 25
Grabkreuze Cordula Erb
06.06. ,Wechselnde Pfade, Schat- Wangen Brigitte Krug 17
ten und Licht - alles ist Edgar Rohmert
Gnade, furchte dich nicht!”
06.06. Pilgern, die Kraft der Natur  Wolfegg Sabine Gumsheimer 26
und des Gehens splren
13.06.  Auf dem Jakobsweg von Scheidegg Uwe Six 27

Scheidegg nach Lindau




Veranstaltungsiibersicht

Termin Pilgerangebot Treffpunkt  Pilgerbegleiter Seite
13.06. Samstagspilgern Stiefenhofen Georg King 28
mit Aussicht
13.06. Heilsame Begegnungen Ratzenried ~ Sr. M. Katharina Kiister 29
Sr. M. Helen OBwald
Rupert Merk
13.06. Durch den Tag - in die Isny Tabea Maillet 30
Nacht hinein Benjamin Sigg
Carina Hoge
20.06. Farbe kommt in unser Oberreute Barbara Jancewskis 31
Leben Dorothee Stiehler
20.06. Von einem Tag zum Oberstaufen Karin Gléckle 32
anderen Kathrin Ried!
Andras WaBmer
27.06. Pilgern fur einen Tag Scheidegg Ambros Haring 1"
Hubert Grimm
27.06. ,Wenn die Stille zu Lindenberg  Christine Wagner 20
mir spricht”
04.07. ,Wechselnde Pfade, Schat- Wangen Brigitte Krug 17
ten und Licht - alles ist Edgar Rohmert
Gnade, furchte dich nicht!"
04.07. Auf Sinnsuche Oberreute Kappele Verein 18
in Oberreute Oberreute e.V.
04.07. Dem Leben auf der Spur Leutkirch Anita Wenger 34
Mirjam Benz
04.07. Sternwallfahrt zur Bad Wurzach Vorbereitungsteam 35
Guten Beth - Kloster Reute
11.07.  Pilgern fir einen Tag Scheidegg ~ Ambros Héring 1
Hubert Grimm
11.07. ,Wenn die Stille zu Lindenberg ~ Christine Wagner 20
mir spricht”
11.07. Was in der Heide Bad Wurzach Siegfried Roth 36
blihen kann Raimund Miller
18.07. Hab Sonne im Herzen ... Bad Wurzach/ Eva Langst 37
Arnach
25.07. Pilgerwanderung auf dem  Scheidegg Uwe Six 19
Jakobsweg von Scheidegg
nach Bregenz
25.07.  Fur wen gehst (radelst) Du? Leutkirch Norbert Durach 38
01.08. ,Wechselnde Pfade, Schat- Wangen Brigitte Krug 17
ten und Licht - alles ist Edgar Rohmert
Gnade, furchte dich nicht!"
01.08. Vom rauschenden Tobel Weingarten ~ Georg Gebhard 39

zum Stillen Bach

Dorothea Wehle-
Kocheise




Veranstaltungsiibersicht

Termin Pilgerangebot Treffpunkt  Pilgerbegleiter Seite
08.08. Pilgern flr einen Tag Scheidegg Ambros Haring 1
Hubert Grimm
22.08. ,Schweige und hore" Lindenberg  Christine Wagner 40
29.08. Mit Gott fang an, mit Gott  Bad Wurzach Eva Ldngst 24
hor auf, das ist der schonste
Lebenslauf!
05.09. ,Wechselnde Pfade, Schat-  Wangen Brigitte Krug 17
ten und Licht - alles ist Edgar Rohmert
Gnade, flirchte dich nicht!"
05.09. Steingewordener Glaube Leutkirch Michael Maier 41
Norbert Durach
12.09. ,Schweige und hore" Lindenberg  Christine Wagner 40
12.09. Blickwechsel Leutkirch Sr. M. Katharina Kuster 42
Sr. M. Helen OBwald
Rupert Merk
12.09.  Auf Augenhdhe mit Weingarten  Anita Wenger 43
dem Bettler
19.09. Pilgerwanderung aufdem  Scheidegg ~ Martin Rochelt 44
Jakobsweg von Genhofen
nach Scheidegg
26.09. Pilgern fiir einen Tag Scheidegg ~ Ambros Héring 1
Hubert Grimm
03.10.  Verbindungen stérken Oberstaufen Karin Gléckle 46
Kathrin Ried!
Andreas WaBmer
10.10.  Pilgerwanderung auf dem  Scheidegg Tanja Reichert 27
Jakobsweg von Scheidegg
nach Lindau
10.10.  Wasser und Wald Tannheim Ulrike Rose 47
Benjamin Sigg
17.10.  Er stellt meine FlBe Scheidegg Dorothee Stiehler 48
auf weiten Raum Barbara Jancewskis
17.10.  All die Fille ist in dir, o Herr Maierhofen — Sr. M. Katharina Kiister 49
Sr. M. Helen OBwald
Rupert Merk
24.10.  Pilgern flr einen Tag Scheidegg ~ Ambros Héring 1
Hubert Grimm
24.10. ,Schweige und hore" Lindenberg  Christine Wagner 40
14.11. Pilgern fir einen Tag Scheidegg Ambros Héring 1
Hubert Grimm
14.11. Quellen, aus denen Isny-Neu- Hartmut Nitsche 50
wir leben trauchburg  Dorothee Stiehler
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Leutkirch

Plgern fiir Méinner
in diisteren und
kalten Zeiten

Von wem verstanden?

Was verlangt die Welt Sa 21022026
von uns? 8:30 Uhr
Treffpunkt Regina Pacis

Bischof-Sproll-Str. 9
88299 Leutkirch

Wegldnge [ Gehzeit

ca. 9,5 km

Wegbegehbarkeit

mittel

Wegbegleiter [in

Norbert Durach

Wissenswertes

Wir pilgern von Leutkirch (Regina Pacis) am
Stadtweiher vorbei nach Balterazhofen, wo
wir in der Kapelle Station einlegen. Mit neuen
Gedanken machen wir uns wieder auf den
Weg zur Waldkapelle Balterazhofen, wo wir
ebenfalls eine Station einlegen. Auf neuen
Wegen geht es zurlick nach Leutkirch zum
Ausgangspunkt, wo wir um ca. 12:30 Uhr
wieder eintreffen.

Organisatorisches

Parkmdglichkeiten bestehen.
Jeder ist flr seine Verpflegung selbst
verantwortlich.

Anmeldung

bis spatestens Vortag

Teilnehmerzahl
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Anbieter

Kath. Dekanat Allgdu-Oberschwaben

Kontakt

Norbert Durach
Tel. 07567 182924
norbert.durach@t-online.de




Scheidegg

Plgern fiir einen 1¢ ag

Samstagspllgern auf
einem Teil des Scheidegger
Kapellenweges

Sa.11.04.2026
Sa.27.06.2026
Sa.11.07.2026
Sa.08.08.2026
Sa.26.09.2026
Sa.24.10.2026
Sa.14.11.2026
8:30 Uhr

Treffpunkt Scheidegg-Tourismus
Rathausplatz 8
88175 Scheidegg

Weglénge [ Gehzeit ca. 18 km [ 5 Stunden +
Zeiten fur Impulse und Pausen

Wegbegehbarkeit mittel

Wegbegleiter [in

Ambros Haring
Hubert Grimm

Wissenswertes

JAustreten aus dem Alltagsstress".

Pilgern fiir einen Tag auf dem Scheidegger
Kapellenweg mit Schweigezeiten und
geistlichen Impulsen.

Auf unserem Kapellenweg liegen acht
Kapellen.

Organisatorisches

Bitte Personalausweis mitnehmen, da wir
eine kurze Strecke tber Osterreich gehen!
Bitte Essen und Trinken fir einen Tag
mitbringen.

Wir gehen bei jeder Witterung!

Anmeldung bis spatestens Vortag, 17 Uhr
Anbieter Scheidegg-Tourismus
Kontakt Tel. 08381 89422-33

info@scheidegg.de




KiBlegg

Wobin trigt mich
die Zukunft?

In kleinen Schritten innere H
Starke aufbauen - auf dem Sa 11.04.2026
Weg zum Zukunftsort 10:00 Uhr
Barenweiler

Treffpunkt Am Bahnhof KiBlegg

Eingang der Backerei Gleisneun
BahnhofstraBe 7, 88353 KiBlegg

Weglénge [ Gehzeit 7 km [ reine Gehzeit: ca. 2 Stunden,
inkl. Pausen ca. 4 Stunden

Wegbegehbarkeit leicht, gréBtenteils flach
Héhenmeter: 20 m hoch, 24 m runter

Wegbegleiter [in Melanie Braun, Flihrungskrafteentwicklerin,
Konfliktberaterin und Achtsamkeits-Coach

Wissenswertes Der Pilgerweg beginnt am Bahnhof KiBlegg
und fiihrt uns zundchst vorbei an der
St.-Anna-Kapelle sowie am Wanderparkplatz
Biirgermoos. Auf weichen Waldwegen pilgern
wir rund 3,5 km bis zum Zukunftsort Baren-
weiler. Unterwegs legen wir immer wieder
kurze Pausen ein, in denen kleine Achtsam-
keitsimpulse und Sinnierfragen dazu einladen,
wohlwollend tber das eigene Leben nachzu-
denken. In Barenweiler gonnen wir uns eine
langere Rast: Mdglichkeit zur stillen Einkehr in
der Kirche und zur gemitlichen Pause im Café
Heimat. Nach etwa vier Stunden kehren wir
entspannt zu unserem Ausgangspunkt am
Bahnhof KiBlegg zuriick.

Organisatorisches Diese Tour ist fir GroB und Klein, Jung und
Alt geeignet - kurz gesagt fur jedermann und
jede Frau. Am Vortag (Freitagmorgen) erhalten
Sie eine Mail mit der Info, ob die Pilgertour
stattfindet oder wetterbedingt entfallt.

Anmeldung bis spatestens Montag, 6. April

Kontakt Melanie Braun
Mozartweg 3, 88410 Bad Wurzach
mail@melanie-braun.com
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Wolfegg

Martinus — ganz fiir den

Ndchasten da

Auf dem Martinusweg von

Leutkirch tber Rtits_ee, ‘ Sa. 18.04.2026
Rahmhaus, Immenried, Ein- 7:00 Uhr

tiirnenberg nach Wolfegg

Treffpunkt Bahnhof Wolfegg
Bahnhofstr. 7, 88364 Wolfegg
Weglénge [ Gehzeit 23 km

Wegbegehbarkeit

leicht, Ausdauer erforderlich

Wegbegleiter [in

Wolfgang Schmid, Pilgerbegleiter und
Wanderfiihrer

Wissenswertes

Pilgern mit Impulsen an verschiedenen
Orten, Einstimmung in der Martinuskirche in
Leutkirch, Meditationen und Schweigepilgern
an verschiedenen Kapellen zum Thema:
Martinus - ganz fiir den Nachsten

Organisatorisches

Fahrt von Wolfegg mit der Bahn nach
Leutkirch, flr Personen, die in Leutkirch
dazukommen, ist eine Riickfahrt abends mit
dem Zug vom Bahnhof Wolfegg nach
Leutkirch méglich.

Rucksackvesper bitte mitbringen, eine
Einkehr unterwegs ist nicht maglich.

Anmeldung

bis spatestens Donnerstag, 16. April

Teilnehmerzahl

5-15

Kostenbeitrag

Zugfahrt ca. 6 Euro

Anbieter

Kath. Dekanat Allgdu-Oberschwaben

Kontakt

Wolfgang Schmid
Tel. 07527 6644
wschmid@t-online.de

~
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Rothenbach

L Und ich wandle in einem
weilten Rawm ™ Psalm 119

Pilgerweg auf dem ]
.Gerichtsweg”, eine Sa. 18.04.2026
Wanderung auf 10:00 Uhr

historischen Wegen

Treffpunkt Am Bahnhof in Réthenbach
88167 Rothenbach

Wegldnge | Gehzeit ca. 20 km [ 5 Stunden

Wegbegehbarkeit mittel

Wegbegleiter [in Dorothee Stiehler, Pilgerbegleiterin
Barbara Jancewskis, Pilgerbegleiterin

Wissenswertes Zwischen Ofterschwang und Eglofs verlauft
der ,Gerichtsweg". Ein alter Weg, den die
Bauern im Mittelalter zuriickgelegt haben,
um Gericht zu halten. So heilt in der
N&he von Schonau ein Platz immer noch
.Gerichtsplatz” und die Bauern in Eglofs
nannte man die ,Freien Bauern zu Eglofs".
Wir mochten uns Gedanken zum Thema
JFreiheit" machen. Was macht uns frei?
Ja, was macht uns Christen frei?

Anbieter Ev.-Luth. Kirchengemeinde
Scheidegg und Weiler
Kontakt Tel. 08381 948561

pfarramt@scheidegg-evangelisch.de




Isny

Du fiibrot mich hinauws
ity Wette

Pilgerwanderung
im schonen Allgau Sa.25.04.2026
stidlich von Isny

9:00 Uhr

Treffpunkt

Begegnungsstatte Landpastoral,
GrabenstraBe 37, 88316 Isny

Weglange / Gehzeit

14 km | 6,5 Stunden

Wegbegehbarkeit

leicht

Wegbegleiter [in

Sr. M. Katharina Kister
Sr. M. Helen OBwald
Rupert Merk

Wissenswertes

Unser Pilgerweg am Vortag des Gut-Hirten-
Sonntags fuihrt uns durch die Friihlingsland-
schaft rund um Isny mit kurzem Besuch der
Kapelle in Wolfblihl und der Schwarzen
Madonna in der Kapelle Scharfentdbele.

Im bewussten Wahrnehmen der aufbrechen-
den Natur, im Horen auf biblische Impulse,
im Nach-Innen-Lauschen in einer Zeit des
Schweigens versuchen wir die Stimme des
Guten Hirten zu héren, der uns in die Weite
der Lebensfille flihren méchte.

Anmeldung

bis spatestens Vortag, 12 Uhr

Teilnehmerzahl

5-30

Anbieter

Kath. Dekanat Allgdu-Oberschwaben

Kontakt

Begegnungsstatte Landpastoral Isny
Sr. Katharina Kuster, Sr. Helen OBwald
Tel. 07562 8594
landpastoral.isny@drs.de




Weingarten

Im Einklang
mutt der Natur

Pilgerwanderung

auf dem Martinusweg H
von Weingarten nach Sa. 2_5-0402h026
Kellenried 10:00 Uhr
Treffpunkt Portal der Basilika St. Martin

Kirchplatz 2, 88250 Weingarten

Weglénge [ Gehzeit ca 11 km [ ca 3,5 Stunden reine Gehzeit,
zusatzlich Zeit flr Impulse und Pausen

Wegbegehbarkeit mittel, rund 400 hm
Wegbegleiter /in Anita Wenger, Theologin und Pilgerbegleiterin
Wissenswertes Die Natur wahrnehmen, dem eigenen

Aufbrechen nachspiiren, Martin entdecken ...
wir gehen einige Wegstrecken auch im

Schweigen.
Organisatorisches Wir gehen bei jedem Wetter.

Gerne mit kleinem Rucksackvesper.
Anmeldung bis spatestens Donnerstag, 23 April
Teilnehmerzahl 6-15
Kostenbeitrag evtl. Rucktransport
Anbieter Kath. Dekanat Allgadu-Oberschwaben
Kontakt Anita Wenger

Tel. 0751 354105-23
anita.wenger@drs.de
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Wangen

,» Wechselnde Pfade, Schat-
ten und Licht — alles st
Gnade, fiirchte Dich nicht!”

Mit dem Rad pilgernd HH
unterwegs auf verschie-
denen Pilgerwegen

Sa. 02.05.2026
Sa. 06.06.2026

im Allgdu Sa. 04.07.2026
Sa.01.08.2026
Sa. 05.09.2026
9:30 Uhr
Treffpunkt P 14 Radbox

Scherrichmiihlweg, 88239 Wangen

Weglange | Gehzeit

55 km [ 65 km

Wegbegehbarkeit

leichte, aber hiigelige Radwege -
zumeist asphaltiert

Wegbegleiter [in

Brigitte Krug, Pilgerbegleiterin, Pfarrsekretdin
Edgar Rohmert, Dipl. Theologe, Pilgerbegleiter

Wissenswertes

Unser Lebensweg flhrt durch Licht und Schat-
ten, tber Héhen und durch Tiefen. Manchmal
gehen wir durch gute und unbeschwerte Zeiten,
manchmal aber miissen wir auch durch dunkle
und schwere Tage und Wochen. Auf unseren
Radpilger-Touren durchs Allgdu wollen wir die
wechselnden Pfade bewusst wahrnehmen und
durch-Pilgern, um ans Ziel zu kommen. Unsere
Pilgerziele sind schéne und sehenswerte Kirch-
en und Kapellen rund um Wangen - sei es in
Bad Wurzach, Wolfegg, Leutkirch, Isny oder
Bodnegg. Unterwegs halten wir inne an Bild-
stocken, Kreuzen, und an besonders ,geheilig-
ten” Orten. Die (hoffentlich) ,Heilige Stille" auf
unseren Pilger-Radtouren darf aber auch gerne
durchbrochen werden durch intensive Gespra-
che, fréhliches Singen und durch andere nette
Uberraschungen!

Organisatorisches

Findet statt bei stabiler Wetterlage!

Anmeldung

bis spatestens Vorabend

Teilnehmerzahl

max. 15

Kontakt

Edgar Rohmert, Im Ebnet 8, 88239 Wangen
Tel. 07522 771344, e.rohnmert@web.de
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Oberreute

Auf Stnnouche

in Oberreute

Rundwanderung auf

altem Kirchweg von Sa.09.05.2026
Oberreute in Richtung Sa. 04.07.2026
Weiler, zurtick tiber 10:00 Uhr

den Oberberg und Besuch

des Sinnraums Oberreute

Treffpunkt

Kirchplatz Oberreute
HauptstraBe 33, 88179 Oberreute

Wegldnge [ Gehzeit

ca. 3-4 Stunden

Wegbegehbarkeit

leicht

Wegbegleiter /in

Kappele Verein Oberreute eV.

Wissenswertes

Von Oberreute lber den alten Kirchweg in
Richtung Weiler bis Hasenried, Rieder,
Oberberg, Ihlingshof, Waldbaden-Areal,
Beule, SinnRaum, Oberreute.

Orte und Ausblicke fir Geist und Seele geben
dieser Runde die volle Wertschdtzung und
anschlieBender Einkehrméglichkeit im Ort.

Organisatorisches

Findet bei jedem Wetter statt. Entsprechende
Kleidung und feste Schuhe erforderlich.

Anmeldung bis spatestens Vortag
Anbieter Gasteinformation Oberreute
Kontakt Tel. 08387 1233

info@oberreute.de
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Scheidegg

Samodtagspilgern

Pilgerwanderung auf dem
Jakobsweg von Scheidegg

nach Bregenz

Sa. 16.05.2026
Sa. 25.07.2026
8:30 Uhr

Treffpunkt

Auferstehungskirche
Am Hammerbach 12
88175 Scheidegg

Weglénge [ Gehzeit

ca. 18 km [ ca. 5 Stunden reine Gehzeit

Wegbegehbarkeit

mittel

Wegbegleiter /in

16. Mai: Tanja Reichert, Pilgerbegleiterin
25. Juli: Uwe Six, Pilgerbegleiter & Pfarrer

Wissenswertes

Mit geistlichen Impulsen in Kirchen- bzw.
Kapellenraumen sowie in der Natur,
Schweigezeiten und Austausch unter-
einander.

Organisatorisches

Gemeinsame Rickfahrt mit Bus nach
Scheidegg. Bitte Verpflegung, Essen und
Trinken fur einen Tag mitbringen.
Kleidung und Schuhe bitte wetterfest.
Wir pilgern bei jeder Witterung.

Anmeldung

bis spatestens Dienstag vor Termin

Kostenbeitrag

20 Euro flir Bustransfer

Teilnehmerzahl

max. 20

Anbieter

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Scheidegg

Kontakt

Ev.-Luth. Pfarramt
Tel. 08381 948561
pfarramt.scheidegg@elkb.de




Lindenberg

L Wenn die Stille

zu mur spricht”

Meditative Wanderung

auf einsamen Pfaden im Sa. 16.05.2026
Waldseegebiet Lindenberg Sa. 27.06.2026

Sa. 11.07.2026
9:00 Uhr

Treffpunkt

Seepromenade Waldsee
AustraBe 41
88161 Lindenberg

Weglinge [ Gehzeit

5-6 km [ ca. 2,5 bis 3 Stunden

Wegbegehbarkeit

leicht bis mittel

Wegbegleiter [in

Christine Wagner, Meditationskursleiterin,
Wanderfihrerin, geistliche Begleiterin

Wissenswertes

Achtsam und mit allen Sinnen die Natur
wahrnehmen, sich selbst und der Schdpfung
naherkommen, die Kraft des Miteinanders
spiiren. Mit Zeiten wertvollen Schweigens,
meditativen Impulsen und spirituellen Texten
zu ,Du bist einzigartig”, ,Lachle dem Leben
zu" und ,Hingabe im Tun".

Organisatorisches

Findet bei jedem Wetter statt (auBer
Gewitter/Starkregen/Sturm). Entsprechende
Kleidung und feste Schuhe erforderlich.

Anmeldung

bis spatestens Vortag, 17 Uhr

Teilnehmerzahl

max. 16

Anbieter

Christine Wagner

Kontakt

Kultur- und Gasteamt Lindenberg

Tel. 083819284310

fur kurzfristige Absagen: 0170 2832798
touristinformation@lindenberg.de




Rohrdorf

Himmelsleiter

Pilgerwanderung von
Rohrdorf zur Himmelsleiter

Sa. 16.05.2026
10:00 Uhr

Treffpunkt

Wanderparkplatz Rohrdorf (Tobelweg)

Wegldnge | Gehzeit

7 km [ 2,5 Stunden

Wegbegehbarkeit

mittel

Wegbegleiter [in

Benjamin Sigg, Pastoralreferent
Carina Hoge

Wissenswertes

Es geht bergauf und dann bergab, lber Stock
und Stein und viele Stufen. Uns fiihrt der
Weg zur Himmelsleiter bei Rohrdorf - mit
einem Aussichtspunkt am Héhepunkt.
Impulse laden dazu ein, behutsam zu gehen,
den Atem zu spiren und die Perspektive

zu wechseln. Ob stilles Innehalten oder
bewusstes Loslassen - oben &ffnet sich

der Blick in die Weite.

Organisatorisches

Bitte Proviant mitnehmen.
Wir starten und enden am Wanderparkplatz.

Anmeldung bis spatestens Vortag, 11 Uhr
Anbieter Kath. Dekanat Allgdu-Oberschwaben
Kontakt Dekanat Allgdu-Oberschwaben

Tel. 07522 6845
dekanat.allgaeu-oberschwaben@drs.de




Oberstaufen

Feuer und Flamme

Pilgern auf dem Jakobsweg
von Zell nach Missen

Sa. 23.05.2026
9:00 Uhr

Treffpunkt St. Bartholomauskirche in Zell
87534 Oberstaufen

Weglénge [ Gehzeit 12 km [ 400 hm, Ende 16 Uhr

Wegbegehbarkeit mittel

Wegbegleiter /in

Karin Glockle, geistliche Begleiterin
Kathrin Riedl, Vikarin

Andreas WaBmer, Pfarrer, geistlicher
Begleiter

Wissenswertes

Begeisterung: Am Tag vor Pfingsten spiiren
wir nach, fiir was wir uns begeistern kénnen,
was uns lebendig macht, fiir was wir brennen
und lassen uns dazu durch Texte, Aufmerk-
samkeitsiibungen, Schweigen und meditati-
ves Gehen inspirieren. Seelsorgerliche
Begleitung mdglich, falls erwiinscht.

Organisatorisches

Riicktransport ist organisiert. Der Pilgertag
findet nicht bei Regen statt.

Anmeldung

bis spatestens Donnerstag, 21. Mai

Teilnehmerzahl

max. 14

Anbieter

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Oberstaufen

Kontakt

Evang-Luth. Pfarramt Oberstaufen
Pfarrer Andreas WaBmer

Tel. 08386 355
pfarramt.oberstaufen@elkb.de
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Scheidegg

Ptlgern fiir etnen 1 ag

Samstagspilgern auf einem

Kapellenweg von Zell bei Sa. 30.05.2026
Oberstaufen nach Scheidegg 8:30 Uhr
Treffpunkt Scheidegg-Tourismus

Rathausplatz 8, 88175 Scheidegg

Weglénge [ Gehzeit

ca. 19 km / 5 Stunden + Zeiten fur Impulse
und Pausen

Wegbegehbarkeit

mittel

Wegbegleiter /in

Ambros Haring
Hubert Grimm

Wissenswertes

JAustreten aus dem Alltagsstress”.

Pilgern fiir einen Tag auf einem Kapellenweg
von Zell bei Oberstaufen nach Scheidegg.
Mit Schweigezeiten und geistlichen Impulsen.
Auf unserem Kapellenweg liegen

acht Kapellen.

Organisatorisches

Die Anfahrt nach Zell bei Oberstaufen
erfolgt mit einem Kleinbus.

Bitte Essen und Trinken fir einen Tag
mitbringen.

Wir gehen bei jeder Witterung!

Anmeldung

bis spatestens Vortag, 17 Uhr

Kostenbeitrag

5 Euro fir Busfahrt

Anbieter

Scheidegg-Tourismus

Kontakt

Scheidegg-Tourismus
Rathausplatz 8, 88175 Scheidegg
Tel. 08381 89422-33
info@scheidegg.de

)
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Bad Wurzach

Mit Gott fang an, mit
Golt hor auf, das tst der
schondte Leberwlauf

Vom Gottesberg geht es
durch die kleine Kurstadt

Sa. 30.05.2026

Wurzacher Ried, am Riedsee 9:00 Uhr
vorbei zur Riedschmiede

und zuriick

Treffpunkt Wallfahrtskirche auf dem Gottesberg

Gottesberg 1, 88410 Bad Wurzach
(gentigend Parkpldtze vorhanden)

Weglénge [ Gehzeit

ca .12 km, mehrere Pausen fir Impulse,
gemeinsam beten, singen, schweigen, Gottes
N&he splren

Wegbegehbarkeit

leicht

Wegbegleiter [in

Eva Langst

Wissenswertes

Die Gottesbergkirche wollen wir zu Beginn
schon durch einen Pater der Ordensgemein-
schaft der Salvatorianer, die hier ein Kloster
haben, kennenlernen. Unser Pilgerweg fiihrt
uns durchs Stadtle zum Wurzacher Ried. Wir
gehen Richtung Westen vorbei am Riedsee
auf schdnen Wegen zur Riedschmiede und
zurtick. In Bad Wurzach besuchen wir das
Wurzacher Schloss mit seinem schénen
Barocktreppenhaus. Auch die Stadtpfarr-
kirche lohnt sich anzuschauen.

Anmeldung bis spatestens Vortag, 19 Uhr
Anbieter Kath. Dekanat Allgdu-Oberschwaben
Kontakt Eva Langst

Tel. 07564 3551 (auch AB)




Leutkirch

Zum Wald der ostillen

Grabkreuze

Bergauf zur Wallfahrts-

kapelle in Gschnaidt - Sa. 30.05.2026
bergab zum Jakobsbriinnle 9:00 Uhr
Treffpunkt Parkplatz in Winterstetten gegentber

Schreinerei MoBlang
88299 Leutkirch

Weglénge [ Gehzeit

ca 12 km [ ca. 7 Stunden

Wegbegehbarkeit

mittel mit einer steilen ca. 15 Min. Steigung

Wegbegleiter /in

Marlene Pietsch
Cordula Erb

Wissenswertes

Wir wandern mit offenen Augen, nehmen
die Natur um uns wahr, singen, beten und
schweigen miteinander. Nach der Hélfte des
Weges gibt es in Gschnaidt eine Einkehrmog-
lichkeit. Am Jakobsbriinnele kann Wasser
abgefullt werden. Wanderstdcke und feste,
knéchelhohe Wanderschuhe sind sehr
empfehlenswert.

Organisatorisches

Bei Regen sind die Wege schlecht begehbar
und das Pilgern muss leider ausfallen.
Ausweichtermin 06.06.2026.

Anmeldung

bis spatestens Vortag

Teilnehmerzahl

max. 15

Anbieter

Kath. Dekanat Allgdu-Oberschwaben

Kontakt

Marlene Pietsch
Tel. 07561 8204524
Cordula Erb

Tel. 07561 4752
cordu.erb@gmx.de
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Wolfegg

Pilgern, die Kraft der Na-

tur und des Gebend spiiren

Ein Stilick des Weges auf

dem Martinusweg von Sa 06.06.2026
Wolfegg nach Waldburg 9:00 Uhr
Treffpunkt Parkplatz "Am Bannholz" in Wolfegg

Am Bannholz, 88364 Wolfegg

Weglénge [ Gehzeit

ca. 13 km [ ca. 7 Stunden
reine Gehzeit 4-5 Stunden + Zeit fiir Pausen
und Impulse

Wegbegehbarkeit

einfach (schéne Wege durch Wald und Feld)

Wegbegleiter [in

Sabine Gumsheimer, Pilgerbegleiterin,
Achtsamkeits- und Resilienztrainerin,
Systemischer Coach

Wissenswertes

Achtsam und langsam nehmen wir auf den
Wegen die Kraft der Natur und des Gehens
wahr. Impulse, spirituelle Orte, wie Wegkreu-
ze, Kapellen und Kirchen begleiten uns auf
den Wegen und laden uns immer wieder zur
Stille zum Schweigen und auch zu Gespra-
chen ein. Geeignet auch fir Menschen die
das erste Mal Pilgern méchten

Organisatorisches

Riickfahrt an den Ausgangspunkt nach
Wolfegg ist von Waldburg mit OPNV
moglich.

Wir gehen bei jedem Wetter, bitte entspre-
chende Kleidung, Vesper und Trinken

evtl. Sitzkissen mitbringen.

Anmeldung

bis spatestens Vortag, 12 Uhr

Teilnehmerzahl

6-12

Kostenbeitrag

Kosten fiir den Bus ca. 6 Euro

Anbieter

Kath. Dekanat Allgau-Oberschwaben

Kontakt

Sabine Gumsheimer
Tel. 0172 2475364 (vitte per WhatsApp melden)
sabine-gumsheimer@hotmail.com




Scheidegg

Samodtagspilgern

Pilgerwanderung auf dem R
Jakobsweg von Scheidegg S3. 13.06.2026

nach Lindau

Sa. 10.10.2026
8:30 Uhr

Treffpunkt

Auferstehungskirche
Am Hammerbach 12, 88175 Scheidegg

Weglange Gehzeit

ca. 17 km Wegldnge,
(reine) Gehzeit ca. 5 Stunden

Wegbegehbarkeit

mittel

Wegbegleiter [in

13. Juni: Uwe Six, Pilgerbegleiter & Pfarrer
10. Oktober: Tanja Reichert, Pilgerbegleiterin

Wissenswertes

Mit geistlichen Impulsen in Kirchen- bzw.
Kapellenrdumen sowie in der Natur,
Schweigezeiten und Austausch untereinan-
der.

Organisatorisches

Gemeinsame Riickfahrt mit Bus nach
Scheidegg.

Bitte Verpflegung, Essen und Trinken fir
einen Tag mitbringen.

Kleidung und Schuhe wetterfest.

Wir pilgern bei jeder Witterung.

Anmeldung

bis spatestens Dienstag vor Termin

Teilnehmerzahl

max. 20

Kostenbeitrag

20 Euro flir Bustransfer

Anbieter

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Scheidegg

Kontakt

Ev. Pfarramt
Tel. 08381 948561
pfarramt.scheidegg@elkb.de
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Stiefenhofen

Samodtagspilgern
mut Ausoicht

Unterwegs auf alten Wegen - H
Wanderung zu drei Kapellen Sa. 13.06.2026
am Weg, Kapelle St. Stephan, 9:00 Uhr
Kapelle St. Martin, Marien-
und Rupertuskapelle

Treffpunkt Kapelle St. Stephan
Genhofen 17, 88167 Stiefenhofen

Wegldnge | Gehzeit ca. 7 km [ ca. 4-5 Stunden

Wegbegehbarkeit leicht bis mittel
Wegbegleiter [in Georg King, Heimatpfleger in Stiefenhofen
Wissenswertes Die Kapelle St. Stephan in Genhofen, erbaut

im Jahr 1495, war Uber Jahrhunderte ein Ort
der Einkehr und Besinnung auf der alten
SalzstraBe von Hall in Tirol bis an den
Bodensee. Heimatpfleger Georg King flihrt
Sie in die Geheimnisse der rdtselhaften
Wandmalereien ein und zeigt lhnen die
kunstvoll gestalteten Altdre aus der Zeit der
Spatgotik - stille Zeugen einer tiefen
Glaubensgeschichte. Von Genhofen aus fiihrt
der Weg ein Stiick entlang des Jakobsweges,
begleitet von einem wunderschdnen Blick
auf die Nagelfluhkette, weiter zur Kapelle St.
Martin in Hopfen - Hier kénnen Sie einen
besonderen spirituellen Moment erleben und
beim gemeinsamen Singen Gemeinschaft
spiren. Im Anschluss ist Zeit fur eine
entspannte Mittagspause. Auf dem Riickweg
erwartet Sie die Marien- und Rupertuskapel-
le auf dem Hahnschenkel, ein Ort, der zum
Innehalten und Verweilen einlddt, bevor Sie
tber einen alten Kirchweg in stiller Natur
zum Ausgangspunkt Genhofen zurlickkehren.

Organisatorisches Der Ausgangsort ist gleichzeitig Ort der
Riickkehr. Parkpldtze sind gentigend
vorhanden. Die Mitnahme eines Getrdnks
und einer Rucksackbrotzeit wird empfohlen.

Anbieter Gasteamt Stiefenhofen

Kontakt Tel. 08383 7200
gaesteamt@stiefenhofen.de
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Ratzenried

Heilvame Begegmmgen

P|Igerwanderung

im Bereich Ratzenried Sa. 13.06.2026
(Argenbiihl) 9-00 Unr
Treffpunkt Parkplatz Burgruine Ratzenried

Platz 1, 88260 Argenbiihl

Von Ortsmitte Ratzenried in Richtung
Eglofs auf Burgstr, nach Ortsausgang links
zum Parkplatz

Wegldnge | Gehzeit 12 km / 6 Stunden

Wegbegehbarkeit leicht
Wegbegleiter /in Sr. M. Katharina Kiister
Sr. M. Helen OBwald
Rupert Merk
Wissenswertes Auf unserem Pilgerweg lassen wir uns starken

von der schénen Natur und besonderen
Orten, wie z. B. die Heilsame Linde und die
Wendelinskapelle im GieBbachtal. Elemente
im Unterwegssein sind u. a. eine biblische
Geschichte, eine Zeit des Schweigens und

Austausch.
Organisatorisches Bitte Rucksackvesper mitnehmen!
Anmeldung bis spatestens Vortag, 12 Uhr
Teilnehmerzahl 5-30
Anbieter Kath. Dekanat Allgau-Oberschwaben
Kontakt Begegnungsstatte Landpastoral Isny

Sr. Katharina Kister, Sr. Helen OBwald
Tel. 07562 8594
landpastoral.isny@drs.de




Isny

Durch den Tag — in
die Nacht hinein

30-Kilometer-Pilgerwande- H
rung fiir (junge) Erwachsene Sa. 13.06.2026

(18-40 Jahre)

9:30 Uhr

Treffpunkt

Gemeindehaus St. Michael, 88316 Isny

Wegldnge / Gehzeit

33 km [ Gehzeit 11 Stunden, Pause 4 Stunden

Wegbegehbarkeit

mittel

Wegbegleiter [in

Tabea Maillet, Pastoralreferentin, Hochschul-
seelsorge Weingarten, Benjamin Sigg,
Pastoralreferent Netzwerk allgdusegen,
Carina Hoge, Wegbegleiterin

Wissenswertes

Von Isny aus fiihrt dieser besonderer Pilger-
weg auf dem Martinusweg nach Leutkirch.
Der Weg durchzieht das Allgau mit Kapellen,
Kirchen und kraftvollen Orten - eine Auszeit
mitten im Sommer. Unterwegs halten wir
inne, wir gehen mal im Schweigen und lassen
uns an den Stationen Uberraschen. Um Mit-
ternacht kommen wir in Leutkirch an. Was dich
erwartet: Eine Pilgerroute durch beeindru-
ckende Allgduer Landschaften, Zeit zum
Schweigen, fir Gespréchen und Miteinander
Unterwegs-Sein, Impulse und Begegnungen,
die dich neugierig machen und zum Staunen
bringen, Verpflegung an den Stationen.

Organisatorisches

Nach der 22-Stunden-Pilgerwanderung im
Jahr 2025 gibt es nun (auf besonderen
Wunsch) eine Variante fiir (junge) Erwachse-
ne bis 40 Jahre. Mit dabei ist die Hochschul-
gemeinde aus Weingarten. Startpunkt in Isny
ist mit dem Bus von Wangen und Leutkirch
erreichbar - Ende in Leutkirch um Mitter-
nacht. Abholung bitte selbst organisieren.

Anmeldung 1. Mérz unter www.allgaeusegen.de
Teilnehmerzahl begrenzt
Kostenbeitrag 30 Euro

Anbieter

Kath. Dekanat Allgdu-Oberschwaben

Kontakt

Tel. 07522 6845
dekanat.allgaeu-oberschwaben@drs.de
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Oberreute

Farbe kommt
in unser Leben

Uber die Martinshéhe A

zum Wildrosenmoos Sa.20.06.2026
10:00 Uhr

Treffpunkt Am Parkplatz des Freibads in Oberreute

Freibadweg 5, 88179 Oberreute

Wegldnge | Gehzeit

Rundweg ca. 7 km

Wegbegehbarkeit

mittel

Wegbegleiter [in

Barbara Jancewskis, Pilgerbegleiterin
Dorothee Stiehler, Pilgerbegleiterin

Wissenswertes

Ein abwechslungsreicher Weg fiihrt uns auf
den Weg ,Hochstrédss" und durch das
Wildrosenmoos mit dem Moorsee.

Eine Entdeckungstour durch die ,Schop-
fung".

Organisatorisches

Anfahrt mit dem eigenen Pkw. Parkmdglich-
keiten sind am Freibad vorhanden.

Anmeldung bis spatestens Dienstag, 9. Juni
Anbieter Dorothee Stiehler
Kontakt Schulstr. 9, 88316 Isny

Tel. 07562 6539650




Oberstaufen

Von etnem 1ag
zum anderen

Pilgern mit dem Psalm 23 £

durch die kiirzeste Nacht Sa. 20.06.2026
des Jahres von Oberstaufen 20:00 Uhr

tiber Genhofen, die Tobel-
bachschlucht, Stiefenhofen
und wieder zuriick

Treffpunkt Dietrich-Bonhoeffer-Gemeindesaal,
Montfortweg 7, 87534 Oberstaufen

Wegldnge [ Gehzeit 22 km, 400 hm [ ca. 10 Stunden
(21. Juni ca. 6 Uhr Ende)

Wegbegehbarkeit Mittel. Gutes Schuhwerk und Stirnlampe

Wegbegleiter /in Karin Glockle, geistliche Begleiterin
Kathrin Riedl, Vikarin
Andreas WaBmer, Pfarrer, geistlicher
Begleiter

Wissenswertes In der kiirzesten Nacht des Jahres pilgern wir
von einem Tag zum anderen und lassen uns
von Worten des 23. Psalms begleiten. Die
Pilgernacht startet mit einem gemeinsamen
Imbiss zur Stdrkung und endet mit einem
gemeinsamen Friihstiick. Unterwegs werden
die Worte des 23. Psalms fiir uns lebendig
und durch Impulse, Aufmerksamkeitsibun-
gen, Schweigen und meditatives Gehen
erlebbar. Seelsorgerliche Begleitung maglich,
falls erwiinscht.

Organisatorisches Rundweg. Die Pilgernacht findet nicht
bei Regen statt.

Anmeldung bis spatestens Mittwoch, 17. Juni
Kostenbeitrag Spende flir Imbiss am Abend und Friihstiick
am Morgen erbeten!

Anbieter Evang.-Luth. Kirchengemeinde Oberstaufen
Kontakt Pfarrer Andreas WaBmer

Tel. 08386 355
pfarramt.oberstaufen@elkb.de
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Leutkirch

Dem Leben auf der Spur

Auf dem Martinusweg T
von Leutkirch nach Wolfegg

Sa. 04.07.2026
9:00 Uhr

Treffpunkt

Portal der Kirche St. Martin
Marienplatz 2, 88299 Leutkirch

Weglénge | Gehzeit

ca. 24 km [ ca. 6 Stunden reine Gehzeit,
zusatzlich Zeit fir Impulse und kleine Pausen

Wegbegehbarkeit

mittel

Wegbegleiter [in

Anita Wenger, Theologin und Pilgerbegleiterin
Mirjam Benz, Kontaktstelle Trauerpastoral

im Dekanat Allgédu-Oberschwaben und
Pastoralreferentin

Wissenswertes

Martin entdecken, dem Leben nachspiren,
achtsam unterwegs sein, aufmerksam fiirs
Miteinander und fir die Natur. Wir gehen im
Gespréach und im Schweigen, halten inne an
Kapellen und Wegkreuzen.

Organisatorisches

Wir gehen bei jedem Wetter.
Gerne mit kleinem Rucksackvesper.

Anmeldung

bis spatestens Donnerstag, 2. Juli, 18 Uhr

Teilnehmerzahl

6-15

Kostenbeitrag

evtl. Kosten fiir OPNV Riicktransport, ca. 8 €

Anbieter

Kath. Dekanat Allgdu-Oberschwaben

Kontakt

Anita Wenger
Tel. 0751 354105-23
anita.wenger@drs.de




Bad Wurzach

Sternwallfabrt zur Guten

Beth — Kloster Reute

Pilgern fiir die T3

Menschlichkeit Sa. 04.07.2026
6:30 Uhr

Treffpunkt Bad Wurzach, Tennisheim, Birkenweg 4

Weitere Routen siehe Flyer
www.kloster-reute.de

Wegldnge | Gehzeit 18 km [ 4,5 Stunden

Wegbegehbarkeit leicht bis mittel

Wegbegleiter /in Die Gruppe wird von einem
Vorbereitungsteam begleitet

Wissenswertes Am ersten Samstag im Monat Juli machen wir
uns jahrlich auf den Weg zur Sternwallfahrt.
Wir treffen uns an verschiedenen Ausgangs-
orten, um ,, sternformig” ans Grab der Guten
Beth zu pilgern. Unterwegs Zeit, um an ver-
schiedenen Stationen inne zu halten, uns mit
dem Evangelium und Impulsen auseinander zu
setzen. Die wunderbare Natur hilft uns dabei,
als Gruppe miteinander unterwegs zu sein und
uns so auch zu starken. Beim anschlieBenden
Gottesdienst feiern wir so ein groBes buntes
Glaubensfest, starken uns anschlieBend mit
Wurst und Wecken und Getrénke und schlieBen
mit einem gemeinsamen Finale ab.

Organisatorisches Proviant und Mittagessen bitte selber
mitbringen. Wetterangepasste Kleidung und
Schuhwerk. Fir die Riickreise wird eine
Fahrgelegenheit zum Bahnhof nach Aulendorf
und Bad Waldsee um 16:30 Uhr angeboten

Anmeldung bis spatestens Samstag, 27. Juni

Kostenbeitrag Imbiss und Getrénke nach dem Gottesdienst
bzw. der Rickfahrt mit dem Bus

Anbieter Franziskanerinnen von Reute
Kirchengemeinde St. Peter und Paul, Reute

Kontakt Pfarramt Reute, St.Peter und Paul
Frau Michaela Sproll, Tel. 07524 1248
KathPfarramt.Reute@drs.de
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Bad Wurzach

Wao in der Heide
bliiben kann

Pilgern zwischen Krautern H

und Glauben. Vom ,Natur- Sa. 11.07.2026
schutzzentrum Wurzacher 18:00 Uhr
Ried" ins Moor und zuriick

Treffpunkt Naturschutzzentrum Wurzacher Ried
Rosengarten 1, 88410 Bad Wurzach

Wegldnge | Gehzeit ca. 6 km [ ca. 3 Stunden

Wegbegehbarkeit leicht

Wegbegleiter /in Siegfried Roth, Leiter Naturschutzzentrum
Raimund Miller, Kurseelsorger

Wissenswertes Das Wurzacher Ried ist eines der gréBten
Hochmoore in Stiddeutschland. Hier
gedeihen Tiere und Pflanzen, die es sonst
nirgends zu sehen gibt. Ein Ort voller Mystik
und wilder Natur. Als letzte natlrliche und
stille Naturoasen sind Moore auch gute
Quellen zum Kraftschépfen und zur inneren
Einkehr. Herr Miller 6ffnet uns Geist und
Herz, Herr Roth wird uns die natirliche
Schonheit des Moores erschlieBen.

Organisatorisches Parken kénnen Sie kostenlos auf dem
Parkplatz Kurhaus" (jetzt Torfstecher). Von
dort finden Sie leicht zum Naturschutzzent-
rum (siene QR-Code oben). Danach sind wir
auf gut begehbaren Naturwegen im Moor
unterwegs. Bitte an gute Wanderschuhe und
an die Witterung angepasste Kleidung sowie
Insektenspray denken.

Anmeldung bis spatestens Vortag

Anbieter Naturschutzzentrum Wurzacher Ried
und Kurseelsorge Bad Wurzach

Kontakt Siegfried Roth (und Raimund Miller)

Rosengarten 1, 88410 Bad Wurzach
Tel. 07564 302-191




Bad Wurzach/Arnach

Hab Sonne

un Herzen ...

Wohlauf mit hellem Singen, H
hinaus ins gri]ne Feld, Sa. 18.07.2026
Gott Lob und Ehr zu bringen, 9:00 Uhr
der es sowohl bestellt.

Bis hierher half dein Segen,
Herr, flihr es treu hinaus.

Gib Sonnenschein und Regen,
gib Brot in jedes Haus

Treffpunkt Unterhalb der Kirche St. Ulrich
und Margaretha Arnach
Parkplatz Lochnerweg 5
88410 Bad Wurzach/Arnach

Weglénge [ Gehzeit ca. 11 km

Wegbegehbarkeit leicht bis mittel
Wegbegleiter /in Eva Lingst
Wissenswertes Wir gehen von der Pfarrkirche St. Ulrich und

Margaretha Arnach nach Geboldingen. Hier
besuchen wir die St.-Isidor-Kapelle und im
Weiler Brugg die Rochus-Kapelle. Zurtick
Uber den Hubwald und den Ziegelberg
kommen wir nach Humberg. Bei schonem
Wetter haben wir von hier aus einen wunder-
baren Bergblick. Hier laden zwei weitere
Kapellen ein, hereinzukommen: die Herz-
Jesu-Kapelle und die Bruder-Klaus-Kapelle.
Von hier geht es zurlick zum Startpunkt.

Anmeldung bis spatestens Vortag, 19 Uhr
Anbieter Kath. Dekanat Allgdu-Oberschwaben
Kontakt Eva Langst

Tel. 07564 3551 (auch AB)
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Leutkirch

Fiir wen gebost
(radelst) Du?

An dem Pilgertag wollen wir

fiir die Kranken, Sterbenden Sa. 25.07.2026
und auch an die denken, an 8:30 Uhr

die niemand mehr denkt,

beten. Jede/jeder ist eingela-
den, fiir einen oder mehrere
kranke Menschen zu radeln

Treffpunkt

Tagungshaus Regina Pacis
Bischof-Sproll-StraBe 9, 88299 Leutkirch

Weglénge [ Gehzeit

ca. 55 km [ ca. 8 Stunden

Wegbegehbarkeit

mittel

Wegbegleiter [in

Norbert Durach

Wissenswertes

Wir radeln von Regina Pacis nach Maria
Steinbach. Dort um ca. 10 Uhr wird uns

P. Hubert Veeser eine Fiihrung durch die
Wallfahrtskirche anbieten. Anschl. wollen wir
fur die Kranken beten. Vor der Weiterfahrt
wird uns P. Veeser den Fahrradsegen
spenden. Danach geht es um ca. 11:45 Uhr
weiter nach Legau, wo wir bei Rapunzel
Mittagessen werden. Frisch gestarkt radeln
wir weiter nach Kimrazhofen, wo wir in der
Kirche St. Agatha fir die Kranken und
Sterbenden beten werden. Unsere Tour fiihrt
uns dann zur St.-Leonhard-Kapelle, wo wir
nochmals innehalten fiir ein Gebet.

Um ca. 16:30 Uhr sind wir dann wieder
zurlick in Leutkirch.

Organisatorisches

Jeder ist fur die Verpflegung selbst verant-
wortlich. Es besteht Helmpflicht fiir alle.
E-Bikes sind herzlich willkommen.

Anmeldung

bis spatestens Donnersag, 23. Juli

Teilnehmerzahl

max. 30

Anbieter

Kath. Dekanat Allgau-Oberschwaben

Kontakt

Norbert Durach

Tel. 07567 182924 (bitte auf AB sprechen
und Telefonnummer hinterlassen)
norbert.durach@t-online.de
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Weingarten

Vom rauschenden Tobel

zum Stillen Bach

Akustische Rundwanderung H

iber die Zundelbacher Sa. 01.08.2026

Friedenslinde 10:00 Uhr

Treffpunkt Haupteingang Basilika St. Martin
Weingarten

Kirchplatz 3, 88250 Weingarten
Wegldnge | Gehzeit ca. 9 km, Gehzeit 4 h incl. Pausen

Wegbegehbarkeit mittel

Wegbegleiter /in Georg Gebhard, Geféngnisseelsorger
und Meditationsbegleiter
Dorothea Wehle-Kocheise, Heilpddagogin
und Bildungsreferentin

Wissenswertes Halbtageswanderung. Aufstieg (ca. 150 hm)
auf Waldwegen und schmalen Pfaden durch
enge Tobel. Innehalten mit Alpenblick an der
Zundelbacher Friedenslinde. Abstieg am
Stillen Bach entlang. Impulse zur inneren
Haltung beim Gehen und zum Erleben der
Landschaft - Langere Wegabschnitte im
Schweigen - Lauschen nach auBen und
innen.

Organisatorisches Start- und Zielpunkt mit OPNV erreichbar.
Parkmadglichkeit (samstags kostenlos) auf
Parkplatz PH1 Konrad-Huber-StraBe.
Sinnvoll: Festes Schuhwerk, Sitzunterlage fir
die Pausen, Wasser, Rucksackvesper.

Anmeldung bis spatstens Mittwoch, 1. Juli
Teilnehmerzahl 5-15

Anbieter Kath. Dekanat Allgau-Oberschwaben
Kontakt Georg Gebhard, Dorothea Wehle-Kocheise

Ruggen 3, 88267 Vogt
Anmeldung und Rickfragen bitte ausschlie3-
lich per E-Mail, ultreya2026@web.de




Lindenberg

»Schweige und hore”

Meditative Wanderung
auf einsamen Pfaden im

Sa. 22.08.2026

Waldseegebiet Lindenberg Sa.12.09.2026

Sa. 24.10.2026
9:00 Uhr

Treffpunkt Seepromenade Waldsee
AustraBBe 41, 88161 Lindenberg

Weglénge [ Gehzeit 5-6 km/ ca. 2,5 bis 3 Stunden

Wegbegehbarkeit leicht bis mittel

Wegbegleiter /in

Christine Wagner, Meditationskursleiterin,
Wanderfihrerin, geistliche Begleiterin

Wissenswertes

Achtsam und mit allen Sinnen die Natur
wahrnehmen, sich selbst und der Schépfung
naherkommen, die Kraft des Miteinanders
splren. Mit Zeiten wertvollen Schweigens,
meditativen Impulsen und spirituellen Texten
zu ,Frieden finden", ,Goldstaubmomente”
und ,Kostbarkeit".

Organisatorisches

Findet bei jedem Wetter statt (auBer
Gewitter/Starkregen/Sturm). Entsprechende
Kleidung und feste Schuhe erforderlich.

Anmeldung

spatestens bis Vortag, 17 Uhr

Teilnehmerzahl

max. 16

Anbieter

Christine Wagner

Kontakt

Tourist-Information Lindenberg
Anmeldung: 08381 9284310

fur kurzfristige Absagen: 0170 2832798
touristinformation@lindenberg.de




Leutkirch

Steingewordener Glaube

Mit Traktoren aus vergange- A

nen Zeiten pilgernd unter- Sa. 05.09.2026

wegs zu modernen Kapellen. 8:30 Uhr

Treffpunkt Parkplatz der Geschwister-Scholl-Schule
Leutkirch, Im Eichele 1/1, 88299 Leutkirch

Wegldnge | Gehzeit ca. 65 km

Wegbegehbarkeit leicht

Wegbegleiter [in

Michael Maier, Pastoralreferent
Norbert Durach

Wissenswertes

Mit Kapellen verbinden wir vermutlich
Gebaude aus vergangenen Jahrhunderten.
Dass jedoch auch im 21. Jahrhundert
Kapellen aus unterschiedlichen Griinden
gebaut werden, zeigen drei Kapellen, die wir
an diesem Tag besuchen wollen. Die erste
Kapelle ist die Odilienkapelle aus dem Jahr
2018 in dem kleinen Weiler Allmishofen bei
Wuchzenhofen. Danach fahren wir mit
unseren Traktoren weiter Richtung Adelegg
und suchen die Vierzehn-Nothelfer-Kapelle in
Blockwiesen im Kreuzthal auf. Uber Eschach,
Ermengerst und vorbei an Wiggensbach fihrt
uns unser Weg nach Figlers bei Altusried, wo
seit Sommer 2025 eine Kapelle steht, die der
Heiligen Anna geweiht ist. Teilweise werden
die Erbauer der Kapellen ihre Geschichten
zum Kapellenbau erzahlen. Auf dem Riickweg
nach Leutkirch besuchen wir die Wallfahrts-
kapelle Gschnaidt. Am Nachmittag werden
wir wieder in Leutkirch ankommen. Eine
Mittagspause mit gemitlicher Einkehr ist
selbstverstandlich auch eingeplant.

Organisatorisches

Der Oldtimertraktor sollte mind. 20 Jahre
alt sein und min. 20 km/h schnell laufen.
Wir pilgern nur bei trockenem Wetter.

Fir die Verpflegung ist jeder selber verant-
wortlich.

Anmeldung

bis spatestens Donnerstag, 3. September

Teilnehmerzahl

25

Anbieter

Kath. Dekanat Allgdu-Oberschwaben

Kontakt

Norbert Durach, Tel. 07567 182924
norbert.durach@t-online.de
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Winterstetten

Blickwechoel

Pilgerwanderung zur

Wallfahrtskirche Gschnaidt Sa. 12.09.2026
zwischen Frauenzell und 10:00 Uhr

Kimratshofen (Oberallgiu)

Treffpunkt Parkplatz am Rathaus in Winterstetten

Winterstetten 1, 88299 Leutkirch
Weglénge [ Gehzeit 12 km [ ca. 6 Stunden
Wegbegehbarkeit mittel

Wegbegleiter /in

Sr. M. Katharina Kister
Sr. M. Helen OBwald
Rupert Merk

Wissenswertes

Mit Franziskus und Bruder Klaus wollen wir
einen neuen und hoffnungsvollen Blick
einliben. Leidvolle Erfahrungen verengen
unseren Blick, sodass wir keine Perspektive
mehr erkennen kénnen. Eine Zeit des
Schweigens hilf uns, die gehdrten Impulse zu
vertiefen und mit dem eigenen Leben zu
verbinden.

Organisatorisches

Bitte Rucksackvesper mitnehmen!

Anmeldung

spatestens bis Vortag, 12 Uhr

Teilnehmerzahl

5-30

Anbieter

Kath. Dekanat Allgau-Oberschwaben

Kontakt

Begegnungsstatte Landpastoral Isny
Sr. Katharina Kuster, Sr. Helen OBwald
Tel. 07562 8594
landpastoral.isny@drs.de
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Weingarten

Auf Augenhibe
mitt dem Bettler

Mikropilgern rund um
die Basilika St. Martin
in Weingarten

Portal der Basilika St. Martin
Kirchplatz 2, 88250 Weingarten

ca 3 km, reine Gehzeit etwa 1,5 Stunden,
zusatzlich Zeit fir Impulse und kleine Pausen

leicht

Wissenswertes Wir sind mit Martin unterwegs, splren
dem Leben nach, sind achtsam unterwegs,
aufmerksam fiirs Miteinander. Wir gehen
im Gesprach und im Schweigen - rund um
die Basilika und auch im Kreuzgang.

Organisatorisches Wir gehen bei jedem Wetter.

“A“r‘wur'ﬁe\dung ) bis spatestens Donneur“s“tag, 10. September,
18 Uhr

.T‘é‘i.i'r‘wehmerzahkl‘ 615

A.r‘w“t')‘ieter ) Kath. Dekanat A\\géu':dberschwaben

k'(;ﬁ‘takt ) Anita Wenger

Tel. 0751 354105-23
anita.wenger@drs.de




Scheidegg

Samodtagspilgern

Pilgerwanderung auf dem
Jakobsweg von Genhofen
nach Scheidegg

Sa. 19.09.2026
8:30 Uhr

Treffpunkt Auferstehungskirche

Am Hammerbach 12, 88175 Scheidegg

Weglénge [ Gehzeit ca. 18 km Weglénge,

(reine) Gehzeit ca. 5 Std.

Wegbegehbarkeit mittel
Wegbegleiter [in Martin Rochelt
Wissenswertes Mit Schweigezeiten und Austausch

untereinander die Natur und sich als Pilger

in der Gruppe erleben.

Organisatorisches Mit dem Bus fahren wir von der Aufersteh-
ungskirche nach Genhofen und pilgern von
dort zurlick nach Scheidegg auf dem
Kemptener Teilstlick des Jakobswegs.

Bitte Verpflegung, Essen und Trinken
fur einen Tag mitbringen.

Kleidung und Schuhe wetterfest.
Wir pilgern bei jeder Witterung.

Anmeldung bis spatestens Dienstag, 15. September
Teilnehmerzahl max. 20

Kostenbeitrag 20 Euro fiir Bustransfer

Anbieter Ev.-Luth. Kirchengemeinde Scheidegg
Kontakt Evang. Pfarramt

Tel. 08381 948561

pfarramt.scheidegg@elkb.de







Oberstaufen

Verbindungen stiirken

Pilgerwanderung am Tag H
der Deutschen Einheit Sa.03.10.2026
von Oberstaufen (ber die 9:00 Uhr

Salmaser Hohe und die
Mbslanger Alpe zurlick
nach Oberstaufen

Treffpunkt Schulzentrum Oberstaufen
Kalzhofer StraBe 55, 87534 Oberstaufen

Weglénge [ Gehzeit 13 km, 550 hm [ ca. 7 Stunden

Wegbegehbarkeit schwer, gutes Schuhwerk

Wegbegleiter /in Karin Glockle, geistliche Begleiterin
Kathrin Riedl, Vikarin
Andreas WaBmer, Pfarrer, geistlicher
Begleiter

Wissenswertes Mit sich und dem Leben eins werden:
Am Tag der Deutschen Einheit spliren wir
nach, was uns verbindet - mit uns, mit
anderen, mit der Schopfung, mit Gott.
Dazu helfen Texte, Aufmerksamkeits-
ibungen, Schweigen und meditatives Gehen.
Seelsorgerliche Begleitung maglich, falls

erwiinscht.
Organisatorisches Rundweg
Anbieter Evang.-Luth. Kirchengemeinde Oberstaufen
Kontakt Evang-Luth. Pfarramt Oberstaufen

Pfarrer Andreas WaBmer
Tel. 08386 355
pfarramt.oberstaufen@elkb.de




Tannheim

Waaser und Walo

Auf Herbstwegen von

Tannheim nach Aitrach Sa. 10.10.2026
13:00 Uhr
Treffpunkt Bahnhof Tannheim (gemeinsame Abfahrt

um 12:35 Uhr ab Bahnhof Leutkirch maglich).
Die Riickfahrt ist mit dem Zug um 17:12 Uhr
ab Bahnhof Aitrach geplant. Ankunft in
Leutkirch 17:22 Uhr.

Weglange Gehzeit

10 km [ ca. 3,5 Stunden

Wegbegehbarkeit

leicht

Wegbegleiter /in

Ulrike Rose, ev. Pfarrerin, evang. Verbund-
kirchengemeinde Leutkirch-Aitrach-KiBlegg
Benjamin Sigg, Pastoralreferent Dekanat

Wissenswertes

Wir gehen durch Wald und Wiesen, am
Wasser entlang. Unterbrechen gehort dazu.
Innehalten. Mal ein paar Schritte im
Schweigen - um feiner horen, riechen, sehen
kénnen. Damit uns nichts entgeht.
Unterwegs rasten wir an einer Kapellen.

Organisatorisches

Bitte Proviant mitnenhmen.
Wir starten am Bahnhof in Tannheim und
enden am Bahnhof in Aitrach-Marstetten

Anmeldung bis Vortag, 11 Uhr
Anbieter Kath. Dekanat Allgdu-Oberschwaben
Kontakt Tel. 07522 6845

dekanat.allgaeu-oberschwaben@drs.de
oder direkt bei Ulrike Rose und
Benjamin Sigg
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Scheidegg

Er atellt meine FiifSe

auf weilten Raum

Der Weg zum Pfander

zeigt uns immer wieder neu Sa. 17.10.2026
die Weite des Allgdus und 9:30 Uhr

Oberschwabens. Diese
Weite kann ein Bild fir
unser Leben sein.

Treffpunkt Pfarramt Scheidegg
Am Hammerbach 14, 88175 Scheidegg

Wegldnge [ Gehzeit ca 15 km [ 4 Stunden mit Pausen

Wegbegehbarkeit mittel

Wegbegleiter [in Dorothee Stiehler, Pilgerbegleiterin
Barbara Jancewskis, Pilgerbegleiterin

Wissenswertes Wir wandern eine Etappe auf dem
Miinchener Jakobsweg, der in Miinchen
beginnt und in Lindau endet.

Auf dem Weg mdchten wir uns Gedanken
tber unser Leben machen, das gepragt wird
von Ausblicken und Riickblicken.

Organisatorisches Gutes Schuhwerk und Brotzeit.
Von Bregenz fahren wir dem Bus zurtick
(nicht OPNV).
Die Wanderung findet bei jedem Wetter statt.
Ausweispapiere nicht vergessen - auch wenn
wir nur in Osterreich sind.

Anmeldung bis Dienstag, 13. Oktober
Teilnehmerzahl max. 16

Kostenbeitrag 20 Euro fiir Busfahrt

Anbieter Gemeindepfarramt & Pfarramtsbiiro
Kontakt Am Hammerbach 14, 88175 Scheidegg

Tel. 08381 948561
pfarramt.scheidegg@elkb.de
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Maierhofen

All die Fiille st in orr,

o Herr

Pilgerwanderung

im Gebiet der Sa. 17.10.2026
Riedholzer Kugel 10:00 Uhr
Treffpunkt Kirche St. Gebhard

HauptstraBe 8, 88167 Maierhéfen

Weglange [ Gehzeit 15 km [ 6,5 Stunden mit Impulsen und Pause

Wegbegehbarkeit mittel

Wegbegleiter /in Sr. M. Katharina Kster, Sr. M. Helen OBwald,
Rupert Merk

Wissenswertes Wir lassen uns von Zeichen des Glaubens
am Wegesrand und der Kraft der herbstlichen
Natur inspirieren. Impulse, Austausch und
eine Zeit des Schweigens sind Elemente
dieser Pilgerwanderung.

Organisatorisches Bitte Rucksackvesper mitnehmen!
Anmeldung bis spatestens Vortag, 12 Uhr
Teilnehmerzahl 5-30

Anbieter Kath. Dekanat Allgau-Oberschwaben
Kontakt Begegnungsstatte Landpastoral Isny

Sr. Katharina Kuster, Sr. Helen OBwald
Tel. 07562 8594
landpastoral.isny@drs.de
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Isny-Neutrauchburg

Quellen, aus
denen wir leben

Meditative durch

die Riedwiesen und Sa 14.11.2026
versteckten Pfaden 14:00 Uhr
Treffpunkt Lukaskirche

St. Lukasweg 3, 88316 Isny-Neutrauchburg

Weglange [ Gehzeit ca 12. km [ 3 Stunden

Wegbegehbarkeit mittel

Wegbegleiter [in Hartmut Nitsche, Klinikseelsorger in
Neutrauchburg
Dorothee Stiehler, Pilgerbegleiterin

Wissenswertes Isny ist umgeben von vielen Bachen und
Riedwiesen.

An diesem Nachmittag méchten wir an
einigen Bachen und Seen entlang wandern
und uns dabei Gedanken machen, aus
welchen Quellen wir leben.

Organisatorisches Bei Bedarf etwas zum Trinken
Anmeldung bis Dienstag, 10. November

Anbieter Evang. Klinikseelsorge Neutrauchburg
Kontakt Dorothee Stiehler

Tel. 07562 6539650

i~
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Weitere Broschiiren

Vom Wedstallgiu

bty zum Bodensee

Pilgern auf dem
Jakobusweg -

Der Weg ist das Ziel - Auf
verschiedenen Routen fiihrt

der Jakobusweg quer durch Kraftquelle Allgau

unsere schone Region. Wer Der Jakobusweg

sich gerne auf eigene Faust ; Wt
Ir‘

auf den Weg machen méchte,
dem bietet unsere Broschire,
die Sie kostenlos in den ortli-
chen Tourist-Informationen
erhalten, informative Unter-
stlitzung zu sehenswerten
Punkten, OPNV und vielem
mehr.




Weitere Broschiiren

Krauter

Wahre Schitze der Natur

Die ,Kraftquelle Allgdu" umfasst neben dem Pilgern

einen weiteren wichtigen Baustein: Das Thema Krauter.
In der ,hellen Jahreszeit" gedeiht eine wahre Pracht an
heimischen Heilpflanzen im Westallgdu und im Wirttem-
bergischen Allgdu. Und auch fiir uns Menschen ist die
Jaktive Zeit" gekommen, die wir nutzen sollten, hinaus in
die Natur zu gehen und die Farben, den Duft, die Kréfte
und das verborgene Wesen der Krduter zu erleben.

Die Krautergarten der Region sind Orte der Begegnung zwi-
schen uns Menschen und den Heilpflanzen unserer Heimat.
Lassen Sie sich bei ,Artemisia”, im ,Himmelszipfele" und bei
.Fruchtbares” inspirieren! Oder gehen Sie mit den Allgauer
Wildkrauterfrauen auf geheimnisvolle Entdeckungstour
und lernen Sie die vielfaltigen Verwendungsmaglichkeiten
von Ringelblume, Brennnessel, Schafgarbe und Co. kennen.
Es wird gewandert, gesammelt,

gekocht und gerduchert ...
Kraftquelle Allgdu
. . Krut
Wer gleich mehrere Tage in die e

Welt der Krduter eintauchen
mochte, fir den haben wir
spannende Pakete geschniirt.
Und auch der Genuss in der
feinen Krduterkliche kommt
nicht zu kurz! Detaillierte In-
formationen und alle Angebote
finden Sie in der ,Kréuter-
Broschiire" der Kraftquelle
Allgau.




allgausegen

allgiusegen

Das Allgau ist eine besondere Urlaubsregion.

Esist es geprdgt von einem groBen Schatz an religidsen
Traditionen, spirituellen Orten und Pilgerwegen.

Hier wissen wir, wie segensreich dieser Landstrich ist.
Was hier alles mdglich ist: Auszeit genieBen, Weite atmen,
beriihrt werden.

Im Netzwerk allgdusegen

laden wir dazu ein, diesen Schatz
mit uns zu entdecken: bewegen.
beriihren. begegnen.

www.allgaeusegen.de
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Weitere Informationen

Tourismus Wiirttembergisches Allgdu
Geschaftsstelle Gasteamt Wangen
BindstraBe 10

88239 Wangen

Tel. +49 7522 74211
info@wuerttembergisches-allgaeu.info
www.wuerttembergisches-allgaeu.info

Westallgau Tourismus e.V.

Kontakt lber Tourist-Information Lindenberg
Museumsplatz 1

88161 Lindenberg

Tel. +49 8381 9284310
info@westallgaeu.de

www.westallgaeu.de

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Scheidegg
Am Hammerbach 14

88175 Scheidegg

Tel. +49 8381 948561
pfarramt@scheidegg-evangelisch.de
www.scheidegg-evangelisch.de

Kath. Dekanat Allgau-Oberschwaben
KarlstraBBe 18

88239 Wangen

Tel. +49 7522 6845
dekanat.allgaeu-oberschwaben@drs.de
www.dekanat-allgaeu-oberschwaben.drs.de



